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Ziasady rodice SK Polaban Nymburk

e Respektujte své dite, podporujte jeho z4jmy a ved'te ho k aktivnimu zivotu.

o Povzbuzujte své dité, aby hrdlo dle pravidel. Pamatujte na to, Ze déti se nejlépe uci podle pfi-
kladu, ocenujte i dobrou hru soupete.

e Neuvadéjte své dite do rozpakt tim, ze kti¢ite na hrace, rodice nebo rozhod¢i.
e Naucte se pravidla hry, respektujte soupete. Jakakoliv kritika hie jen Skodi.

e Vyzdvihujte pozitivni véci, nikdy nekficte nebo fyzicky nenapadejte své dité po zapase nebo
tréninku, je to naprosto destruktivni pfistup. Pracujte na tom, aby tyto véci z mladeznického
sportu zmizely.

e Odménujte potleskem dobry vykon nejen pii vyhrach, ale i pii prohrach.
o Uvédomte si dalezitost a vyznam trenéra pro vyvoj hrace, komunikujte s nimi a podporujte je.

e Dbejte na spravnou zivotospravu déti — co a jak Casto jedi, jestli dostate¢né piji, zda maji do-
statek kvalitniho spanku.

e Omlouvejte své dite€ z tréninki a zapasi vcas, aby je mohl nahradit nékdo jiny.
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